Neues vom Schiclub

Nach dem heurigen Sommer mit viel Sonne hoffen wir natiirlich auf einen Winter mit viel
Schnee. Die Planungen fiir die kommende Wintersaison haben bereits begonnen und so
kénnen wir euch schon die ersten Fixpunkte bekannt geben.

- Am Samstag, den 03.10.2015 vormittags startet wieder das Trockentraining fiir
unsere Nachwuchsldufer/innen in der Turnhalle Alberschwende. Wir freuen uns
auch sehr tber neue Kinder und Jugendliche! Trainingszeiten sind von 10:00 — 12:00
Uhr.

- Fir die Erwachsenen wird es ab Montag, 12.10.2015 ernst: Da startet an 10 Abenden
wieder das schon bewahrte Turn-Programm ,,Fit in den Winter” als optimale
Vorbereitung in die Saison. Auch Nichtmitglieder sind hier herzlich willkommen!

- Und vom Samstag, 24.10.2015 — Montag 26.10.2015 veranstalten wir wieder das
schon traditionelle Gletschertraining fir unseren Nachwuchs auf dem Pitztaler
Gletscher. Da werden wir in der heurigen Saison zum ersten Mal auf den Schiern
stehen.

Details zu den jeweiligen Veranstaltungen werden noch bekannt gegeben bzw. sind dann
auch auf unserer Homepage www.scalberschwende.at ersichtlich.

Mit sportlichen GrilR3en,

euer Schiclub Alberschwende



