
Fit in den
Winter

START MONTAG: 13. OKTOBER 25 - 20:00 UHR
in der kleinen Turnhalle in der Mittelschule

Kosten für 10 EH -- Mitglieder € 35,00 -- Nicht Mitglieder € 70,00
Mitzubringen: Matte, was zu trinken, Handtuch

ANMELDUNG: 
ANDREA M. TEL. +43 6643969709

mit Martina

Martina ist frischgebackene Mama, ein wahres  Energiebündel und
bringt langjährige Unterrichts Erfahrung mit.

Sie versteht es, mit Power und Motivation jede Stunde
abwechslungsreich zu gestalten.

Ihre Schwerpunkte: FunTone, Zumba Strong & Yoga
Mache mit und starte fit, stark und voller Energie in den Winter!


